
30 mai 2026

190 route de l’ancienne école  46090 BERGANTY        06 48 70 28 14 

Centre
Hélène 
et Jean
BASTAIRE

Tarif : 10 €
Etudiant / Chômeur / Retraité : 5 €

Jeûne partagé

Eric SIMON, ingénieur agronome et 
                        éleveur de porcs bio, CALES (Lot)
P. Bertrand CORMIER, prêtre et 
                                            REI du diocèse de Cahors

Intervenants : 

Inscriptions

Programme de la journée 
17h00-23h00

17h00 : accueil au CHJB
17h30 : procession avec méditations et bénédictions
18h00 : 
23h00 : Boissons chaudes

Journée de célébration des Quatre-Temps d’Eté     

”Que se passe-t-il en été quand on est paysan ?”

Les Quatre-Temps étaient présents dans la liturgie
catholique dès le IVe siècle, quand l’année liturgique
était en partie rythmée par les saisons. Les Quatre-
Temps comportaient jeûne, messe et vigile (veillée
liturgique) du samedi. 
La nature est un livre ouvert par lequel l’Esprit nous
parle. En effet, le Créateur se donne à découvrir dans sa
création, qu’Il anime au quotidien. Le cycle des saisons
est ainsi un cycle de progression spirituelle, car chacun
des Quatre-Temps nous apporte un enseignement de
vie. Le printemps nous parle du foisonnement de la Vie,
qui se déploie avec exubérance ; car « la mesure de
l’Amour, c’est d’aimer sans mesure ! ». Chaque saison
prépare la suivante et ne peut être comprise que si l’on
considère sa place dans le grand cycle de la Vie.



A vos agendas

 Du 26 au 28 juin 

P. Xavier de BENAZE, master en écothéologie, 
                                        Ecocentre spirituel du CHATELARD, Francheville.
Anne LAEVENS PONS, CHJB, Cahors
Philippe PIOCHE, CHJB, Crégols

Intervenants : 

Session “Travail Qui Relie et Evangile”

 Du 20 au 23 juillet Camp de jeunes
Avec le Seigneur des anneaux, entrer dans l’écologie intégrale

Direction et animation :

Fabien REVOL, écothéologien et philosophe, CHJB
                             directeur du centre, BAFD
P. Bertrand CORMIER, prêtre et REI du diocèse de Cahors, CHJB

 Du 25 au 28 août  Session d’été du DIU d’écologie intégrale

        Intervenants : 
                Fabien Revol, écothéologien, philosophe, CHJB
                Bertrand Cormier, prêtre du diocèse de Cahors, CHJB

 Le 30  août  Journée diocésaine de prière
pour la Sauvegarde de la Création

Partenariat avec la Commission Référent Écologie Intégrale du Diocèse de Cahors
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